


Проект

АДМИНИСТРАЦИЯ  ОКУЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

г. Окуловка
		
Об утверждении Комплексной программы 
«Здоровый муниципалитет» на 2026-2028 годы

	Руководствуясь Федеральным законом от 20 марта 2025 года № 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти», в целях укрепления и формирования культуры общественного здоровья населения Окуловского муниципального округа Новгородской области, Администрация Окуловского муниципального округа Новгородской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
         1. Утвердить Комплексную программу «Здоровый муниципалитет» на 2026-2028 годы.
         2. Опубликовать настоящее постановление в бюллетене «Официальный вестник Окуловского муниципального округа» и разместить на официальном сайте муниципального образования «Окуловский муниципальный округ» в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
        3. Настоящее постановление вступает в силу с момента его подписания.


Проект подготовил и завизировал:

Заведующий социальным отделом                                              Е.Е. Тидеман
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постановлением Администрации
Окуловского муниципального 
округа Новгородской области 
от                      №   


Комплексная программа «Здоровый муниципалитет»
на 2026-2028 годы

Цели программы:
	1. создание условий для сохранения и укрепления здоровья всех категорий населения;
	2. создание условий для ведения здорового образа жизни;
3. содействие в привлечении специалистов для работы в учреждениях здравоохранения
4. снижение смертности населения в трудоспособном возрасте.
Задачи: 
	- формирование культуры здоровья путем формирования мотивации к ведению здорового образа жизни (ЗОЖ);
- создание, улучшение и обеспечение функционирования здоровьесберегающей среды, способствующей ведению ЗОЖ;
- проведение комплексных мероприятий по привлечению специалистов в сферу здравоохранения;
- увеличение продолжительности и качества жизни граждан.

1.   Характеристика проблем, на решение которых направлена программа
	Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения. Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболеваний, являются гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела. 
	На территории Окуловского муниципального округа в течение последних лет отмечается высокий уровень смертности, в том числе от хронических неинфекционных заболеваний. Заболеваемость по ряду класса болезней находится на уровне среднеобластных показателей либо превышает их: так показатели заболеваемости новообразованиями на 1000 населения в 2025 году составил 62,8 (ср. обл. 64,4), эндокринной системы - 85,88, системы кровообращения - 410,5(ср. обл. 269,8).
Немаловажную роль в системе здоровьесбережения играет наличие квалифицированных медицинских специалистов. Укомплектованность медицинскими кадрами ГОБУЗ «Окуловская ЦРБ» составляет 91%. Из числа работающих медицинских сотрудников более 40% относятся к возрастной категории старше 50 лет. Недостаточно укомплектована система здравоохранения округа узкими специалистами, такими как офтальмолог, отоларинголог, недостаточно педиатров, терапевтов.
В течение нескольких лет отмечается высокая доля естественной убыли населения в округе, а также миграционный отток,  что также возможно связано с низкой инфраструктурой и факторами, перечисленными выше. Демографическая ситуация в округе характеризуется продолжающимся процессом естественной убыли населения, это является основной причиной сокращения численности жителей округа. 
	Численность населения Окуловского муниципального округа по состоянию на 01.01.2025 года составила 17640 человек, по отношению к 2024 году уменьшилось на 1,89 % или на 431 человек.
	Отмечается процесс спада рождаемости. Так, в 2025 году родилось 110 человек, это на 30 человек меньше, чем в 2024 году. 
Умерших в 2025 году в округе 335 жителей, это в 3 раза больше, чем родилось. Естественная убыль составила (-225) человек. Общий коэффициент рождаемости на 1000 человек составил 6,3 (2024 год – 7,7), коэффициент смертности на 1000 человек 18,9 (2024 год – 20,7).
	Средняя продолжительность жизни мужчин –62,7 года, женщин – 74,3 года.
Миграционный отток за 2024 год составил – (-129) человек, в 2023 год – (-220) человек.
Комплексная программа «Здоровый муниципалитет» на 2026 - 2028 годы разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений жителей Окуловского муниципального округа Новгородской области, в том числе формирования ответственного отношения населения к своему здоровью, создания условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала.
Повысить уровень состояния здоровья, живущего и будущих поколений населения, возможно через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.
Все это диктует необходимость построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного взаимодействия. Решение поставленной проблемы возможно только с использованием комплексного подхода: объединения различных ведомств, организаций всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность так или иначе оказывает влияние на качество жизни и здоровье. 
Программа выполняется на основе межведомственного взаимодействия и сотрудничества с организациями, предприятиями и общественностью Окуловского муниципального округа.
Комплексная  программа «Здоровый муниципалитет» призвана способствовать более полному удовлетворению потребностей населения Окуловского муниципального округа в формировании благоприятной среды обитания, позволяющей сохранить баланс для жизни и здоровья, формированию культуры здоровья населения и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, а также предполагает консолидацию усилий органа местного самоуправления, населения и общественности района в формировании благоприятной среды обитания, здорового образа жизни населения, увеличению продолжительности жизни путем привлечения квалифицированных кадров в сферу здравоохранения муниципального образования.
Реализация мероприятий, предусмотренных комплексной программой «Здоровый муниципалитет», направлена на улучшение демографической ситуации на территории Окуловского муниципального округа: снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижение заболеваемости среди взрослых и детей, снижение вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение хронических неинфекционных заболеваний и выявление болезней на ранних стадиях. Как следствие, реализация мероприятий не только улучшит показатели в области здравоохранения, но и приведет к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в Окуловском муниципальном округе.
Общее руководство программой осуществляет заместитель Главы администрации Окуловского муниципального округа, курирующий вопросы социальной политики. 
Финансирование комплексной программы не предусмотрено. Реализация мероприятий программы осуществляется за счет средств, предусмотренных отраслевыми (функциональными) органами Администрации Окуловского муниципального округа в муниципальных программах.

II. ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОГРАММЫ 
«Здоровый муниципалитет» на 2026-2028 годы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Исполнители  мероприятия
	Срок реализации
	Наименование и реквизиты нормативно правового акта, в том числе которым утверждено финансирование мероприятия

	1
	2
	3
	4
	5

	I. Мероприятия направленные на формирование культуры здоровья путем формирования мотивации к ведению здорового образа жизни (ЗОЖ) 

	1.1.



	Проведение лекций, бесед, диспутов, интеллектуальных игр с детьми и подростками о здоровом образе жизни

	Комитет образования Администрации Окуловского муниципального округа Новгородской области (далее – Комитет образования);
Комитет культуры Администрации Окуловского муниципального округа Новгородской области
(далее – Комитет культуры);
Управление по физической культуре и спорту Администрации Окуловского муниципального округа Новгородской области (далее – УФКиС)
ГОБУЗ «Окуловская центральная районная больница» (далее - ГОБУЗ ОЦРБ);
ОАУСО «Окуловский комплексный центр социального обслуживания населения» (далее – КЦСО)
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие культуры Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 № 2;
Программы воспитания образовательных организаций Окуловского муниципального округа


	1.2.
 
	Организация работы межведомственной лекторской группы
	Комитет образования
	2026-2028 годы
	Постановление Администрации Окуловского муниципального района от 20.04.2020 № 460 «О межведомственной лекторской группе»

	1.3.
	Проведение информационно-коммуникационных кампаний по профилактике факторов риска развития ХНИЗ, в том числе посредствам СМИ, социальных сетей, размещение баннеров, плакатов, видеороликов  и др.
	Социальный отдел Администрации Окуловского муниципального округа (далее – Социальный отдел);
ГОБУЗ ОЦРБ;

	2026-2028 годы
	Перечень поручений Губернатора Новгородской области, данных по результатам заседания Муниципального собрания по направлению «Здравоохранение – профилактические медицинские осмотры и диспансеризация» от 16 февраля 2023 года№ 21/ОС

	1.4.


	Проведение массовых тематических профилактических акций, мероприятий, в том числе с учетом международных и всемирных дат, утвержденных ВОЗ


	Комитет образования
Комитет культуры
УФКиС
КЦСО
Сектор по молодежной политике Администрации Окуловского муниципального округа (далее – Сектор по молодежной политике);
Муниципальное автономное учреждение «Дом молодежи» Окуловского муниципального района (далее – МАУ «Дом молодежи»)
	2026-2028 годы
	Программы воспитания образовательных организаций Окуловского муниципального округа
Муниципальная программа «Развитие культуры Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 № 2;
Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 № 2;
Годовой Календарный план спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий
Муниципальная программа «Развитие молодежной политики на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2 

	1.5. 
	Организация работы семейных клубов в учреждениях культуры, образования
	Комитет культуры
Комитет образования

	2026-2028 годы
	

	1.6.
	Привлечение волонтеров, представителей организаций, обучающихся образовательных организаций (среднего и среднего профессионального образования) к проведению профилактических мероприятий 
	Сектор по молодежной политике
Комитет образования
Комитет культуры
 МАУ «Дом молодежи»
	2026-2028 годы
	--------

	1.7.

	Реализация комплекса мер по профилактике зависимости
 
	ГОБУЗ ОЦРБ
Сектор по молодежной политике
Комитет образования
Управление по ФКиС
Комитет культуры
Дом молодежи
ОМВД России по Окуловскому району
	2026-2028 годы
	Постановление Администрации Окуловского муниципального района от 25.09.2008 № 303 «Об антинаркотической комиссии Окуловского муниципального района»

	1.8.

	Проведение физкультурно-спортивных мероприятий:
футбольные детские и молодежные турниры по видам спорта, велопробеги, кроссовые дистанции, шахматные турниры, мастер классы по видам спорта, в том числе с учетам международных и всемирных дат, утвержденных ВОЗ, Спартакиада обучающихся
	Комитет образования
Управление по ФКиС

	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие образования в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 №2;
Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2

	1.9.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на удовлетворение культурных, физических и интеллектуальных  потребностей граждан старшего поколения (Активное долголетие)
	Комитет культуры
Управление по ФКиС
Окуловская общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2

	II. Мероприятия направленные на создание, улучшение и обеспечение функционирования здоровьесберегающей среды, способствующей ведению ЗОЖ

	2.1.


	Развитие инфраструктуры образовательных организаций, в том числе оснащение учреждений учебно-лабораторным оборудованием, мебелью, спортивным и медицинским оборудованием  
	Комитет образования,
образовательные организации
Управление по ФКиС

	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие образования в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 №2
Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2

	2.2.

	Создание условий для соблюдения санитарно-гигиенических требований к состоянию помещений, организации учебного процесса, питанию, освещённости, вентиляции, температурному режиму
	Комитет образования,
образовательные организации
Комитет культуры
Учреждения культуры, образования
Управление ФКиС
Организации и предприятия 
	2026-2028 годы
	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2020 г. N 44 «Об утверждении СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"

	2.3.
	Организация каникулярного образовательного отдыха
	Комитет образования,
образовательные организации
Комитет культуры

	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие образования в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 №2;
Муниципальная программа «Развитие культуры Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2

	2.4.
	Организация спортивной работы среди людей с ограниченными возможностями, создание условий для развития адаптивной физической культуры и спорта
	Управление ФКиС
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2

	2.5.
	Реализация комплекса мероприятий по повышению качества условий жизнеобеспечения граждан, в том числе формирование доступной физкультурно-спортивной инфраструктуры (обустройство объектов инфраструктуры, рекреационных зон плоскостными сооружениями, уличными тренажёрами, площадками ГТО, приобретение спортивно-развивающего оборудования и т.д)
	Управление ФКиС
Комитет ЖКХ Администрации Окуловского муниципального округа (далее - Комитет ЖКХ)
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2;
Муниципальная программа  
«Формирование комфортной городской среды  и модернизации системы коммунального хозяйства Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  21.01.2026 № 2

	2.6.
	Развитие корпоративного спорта: спартакиады в трудовых коллективах;
Фестивали ГТО в трудовых коллективах;
Фестивали ГТО среди трудовых коллективов;
Организация работы спортивно-оздоровительных групп трудовых коллективов
	Управление ФКиС
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие физической культуры и спорта на территории Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета  23.01.2026 № 2


	2.7.
	Организация и проведение мероприятий, направленных на первичную профилактику заболеваний полости рта
	ГОБУЗ ОЦРБ

	2026-2028 годы
	

	2.8. 

	Организация комплекса мер по предотвращению внешних причин заболеваемости и смертности среди всех слоев населения (суицид, травматизм, ДТП, несчастные случаи и т.д.)
	ОМВД России по Окуловскому  району
Организации и предприятия округа 
	2026-2028 годы
	

	2.9.
	Закрепление инструкторов на постоянной основе за спортивными площадками, установленными в рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни» национального проекта «Демография» и программы «Газпром-детям», ответственных за организацию физкультурных и спортивных мероприятий, а также  доведение до населения информации об их планируемом проведении
	Управление ФКиС
	2026-2028 годы
	Перечень поручений Губернатора Новгородской области, данных по результатам заседания Муниципального собрания по направлению «Физическая культура и спорт» от 29 сентября 2023 года (пункт 8) № 70/ОС

	2.10.
	Реализация мероприятий по соблюдению законодательства Российской Федерации в области реализации алкогольной продукции
	ОМВД России по Окуловскому  району

	2026-2028 годы
	Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 248-ФЗ "О государственном контроле (надзоре) и муниципальном контроле в Российской Федерации" 

	2.11.

	Создание условий для развития малого и среднего предпринимательства на территории Окуловского муниципального округа
	Комитет экономики, инвестиций и предпринимательства Администрации Окуловского муниципального округа
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа Окуловского муниципального округа 
«Обеспечение экономического развития Окуловского муниципального округа», утверждена протоколом управляющего совета 24.12.2025 года  № 2

	2.12.
	 «Развитие отрасли и технологическая модернизация сельского хозяйства округа»:
-увеличение объема производства продукции в 2031 году с уровня 2024 года по растениеводству на 1,1%,  по животноводству на 4,5 %
	Управление сельского хозяйства Администрации Окуловского муниципального округа
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа Окуловского муниципального округа 
«Развитие сельского хозяйства в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 24.12.2025 № 2

	2.13.
	Содействие развитию разно форматной торговли на Окуловского муниципального округа
	Комитет экономики, инвестиций и предпринимательства Администрации Окуловского муниципального округа
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа Окуловского муниципального округа 
«Развитие сельского хозяйства в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 24.12.2025 № 2

	III. Мероприятия направленные на привлечение специалистов в сферу здравоохранения Окуловского муниципального округа

	3.1.

	Предоставление медицинским работникам дополнительной меры поддержки:
- предоставление муниципального жилья по договору социального найма
	Администрации Окуловского муниципального округа
ГОБУЗ ОЦРБ
	2026-2028 годы
	

	3.2.
	Предоставление дополнительных мер поддержки в рамках социального контракта
	ГОБУЗ ОЦРБ
КЦСО
	2026-2028 годы
	

	3.3.
	Организация и проведение профориентационных мероприятий
	ГОБУЗ ОЦРБ
Комитет образования
Социальный отдел
	2026-2028 годы
	Муниципальная программа «Развитие образования в Окуловском муниципальном округе», утверждена протоколом управляющего совета 23.01.2026 №2

	IV. Мероприятия, направленные на увеличение продолжительности и качества жизни граждан

	4.1.
	Организация и проведение профилактических мероприятий по укреплению репродуктивного здоровья  граждан репродуктивного возраста (от 18 до 49 лет)
	ГОБУЗ ОЦРБ
Социальный отдел
КЦСО 

	2026-2028 годы
	Приказ министерства здравоохранения Новгородской области от 02.06.2025 № 615-Д «О проведении диспансеризации взрослого населения репродуктивного возраста по оценке репродуктивного здоровья в 2025 году»

	4.2.
	Организация и проведение профилактических медицинских осмотров и диспансеризация населения
	ГОБУЗ ОЦРБ
Социальный отдел
	2026-2028 годы
	Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.04. 2021 № 404-н «Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения»
Приказ Министерства здравоохранения Новгородской области от 30.12.2025              № 1567-Д «О проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения в 2026 году»
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